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Les parents mis en garde contre I'addiction aux écrans

uelles sont les responsabili-

tés des parents face aux
technologies numériques qui
assaillent de plus en plus leurs
enfants ¢ A cette question, Luc
Richard, accompagnateur en
montagne mais aussi papa at-
tentif d'un garcon de quatre
ans, tentait de répondre au
cours de la troisieme soirée des
Pitchounets réservée aux pa-
rents. Une soirée (u'organisait
Caroline Legouez, animatrice
socio-culturelle de la branche
petite enfance de La clé des
ages, quirayonne sur le pays de
La Motte-Turriers.

S'appuyant sur moultes pu-
blications, Luc Richard rappe-
lait que l'apparition du smart-
phone, le téléphone “intelli-
gent”, datait de 2007, autant
dire il y a un siecle ! Et qu'au
sujet des écrans, a l'enthousias-
me avait succédé une grande
méfiance. Car chacun le cons-

tate : les enfants sont captivés
par les écrans, de plus en plus
nombreux dans la maison ou a
I'école, devant lesquels ils pas-
sent de plus en plus de temps.
Non sans danger. Sans sous-es-
timer les aspects positifs de 'In-
ternet, force est de constater
queles enfantsimitent leurs pa-
rents qui, bien souvent, s'enre-
mettent aux technologies nu-
mériques.

« On doit faire le tri entre bons

et mauvais usages »
Alors pourquoi les enfants sont-
ils fascinés par les écrans ?
« Parce qu'ils font appel a leur
mémoire involontaire, celle qui
ne demande aucun effort ». Or,
le temps d'écran est du temps
volé a autre chose qui fait appel
ala mémoire volontaire, un vrai
probleme pour le développe-
ment cognitif de l'enfant. « Les
enfants ont besoin de lire, de

faire des travaux manuels, de
développer tous leurs sens en
courant dans les champs, en
tombant, en s'égrati-
gnant, etc. », complétait Caroli-
ne Legouez. Autour de la table,
parents ou grands-parents ac-
quiescaient entre verre de cidre
etfruitsfrais. « Ondoitfaireletri
entre bons et mauvais usages »,
concluait Luc Richard. D'out
I'importance d'une association
telle que Les Pitchounets, qui
accueille les petits pour des ate-
liers gratuits tels “Un monde en
carton”, “Doudous et marion-
nettes”, “Psychomotricité” tout
aulongdelasemaine, de Claret
aBayons, La Motte, Clamensa-
ne, Vaumeilh ou Valernes.

B.R.

Calendrier et programme
surwww.la-cle-des-ages-du-
pays-la-motte-turriers.com.
Tél: 07829192 02.

Pour Luc Richard, ici avec Caroline Legouez, « il faut avoir conscience
que, si les outils technologiques transforment la société, ils
transforment aussi les individus dés la plus tendre enfance ».



